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Skapelsen - Massageberattelse

(Lds texten och gor rérelsen samtidigt...)

Alldeles i borjan av tiden skapade Gud himmel och jord...
Stryk med hela handen f6rst mellan axlarna (himmel) och i landryggen (jord)

Jorden var 6de och tom
Stryk med hela handen en gor en cirkel pd ryggen

Guds Ande svdvade over vattnet
Stryk med fingertopparna som en vind 6ver ryggtavlan

Gud sade: Varde ljus! och det blev ljust
Satt handerna i landryggen och for dem relativt snabbt och kraftfullt upp till axlarna (det blev ljust)

Gud skapade vixter
Rita ett trad

Gud skapade djur
Vandra med fingrarna langs ryggraden, (pekfinger och langfinger pa varje hand)

Gud skapade manniskan
Rita en streckgubbe

I sex dagar skapade Gud
G4a med knuten hand i sex steg langs ryggraden nerifran och upp, lat hinderna ligga kvar i hojd med
skulderbladen...

Pa den sjunde vilade han
Lat de knutna hdanderna 6ppna sig och stryka upp pd axlarna narmast halsen och ligga varmt och lugnt
dar.

Manga ar senare skapade han dig: For att du skulle finnas
Stryk med hdnderna ut pd axlarna och en bit ner pa éverarmen och krama lite mjukt med handen.
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