
 

Samtalsvandring om frimodighet 

 

6 stationer med korta bibelcitat och 

samtalsfrågor.  

En sträcka kommer ni gå i tystnad och 

reflektion.  

Gå tillsammans två och två, max tre och 

tre. 

  



 

1. 

Ni är kallade till frihet. 
Gal 5:13 

 
 

När känner du dig inte fri och vad 
det är som binder dig? 

 
Vad menar Paulus med att vi är 

kallade till frihet? 

 
  



 

 

2. 
 

Var fria människor! 
1 Petr. 2:16 

 

Försök komma på en person som ni 
har som förebild när det gäller 

frihet.  
 

Vad det är som den personen har 
eller utstrålar som ni längtar efter.  

 
Berätta för varandra. 

 
  



 

 
 

 

3. 
 

Så säger han som är hög och upphöjd, 
han som tronar i evighet 
och vars namn är heligt: 

Jag tronar upphöjd och helig 
men finns hos den modlöse och 

försagde. 
Jag ger de försagda mod, 

ger de modlösa kraft. 
Jes 57:15 

 
Vandra vidare i tystnad med varandra 

samtidigt som ni tyst låter den modlöshet 
ni bär på ligga framför Guds tron, blotta 

den och låt honom famna den. 

  



 

4. 
 

Fortsätt vandra i tystnad 
men flytta fokus från er själva till den 

andre. 
 

Be för varandra om frihet 
och om mod. 

  



 

 

5. 
Därför har ni, bröder, mitt i 

alla våra svårigheter och 
lidanden gett oss nytt mod 

med er tro: 
1 Thess 3:7 

 

Kanske är mod att gå i tro men 
ibland också att låta sig bäras av 

andras tro? 
 

Berätta för varandra om andra 
människors tro som varit viktig för 

er. 



 

 

6. 
Vi uppmanar er, bröder: tala 

de oordentliga till 
rätta, uppmuntra de 

modfällda, stöd de svaga, ha 
tålamod med alla. 

1 Thess 5:14 
 
 

Hur kan vi bli bättre på detta: 
 att tala varandra till rätta, ingjuta 

mod, stödja varandra och ha tålamod 
med varandra?  

 

 


